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1. INTRODUCAQ

O Corpo de Bombeiros Mistos de Amora, elaborou um Plano de Contingéncia de Prevencao e Atuagdo,
que descreve, de forma sucinta, visando a prevengao e controlo de infegdo em casos de coronavirus
{COVID-19) na AHBMAmora.

Este plano estabelece os procedimentos de atuagdo, de todos os intervenientes, perante a ocorréncia de
uma ou mais situagbes de Coronavirus (COVID-19).

As indicacbes expressas sdo vilidas para Bombeiros, funcionarios civis e visitantes, devendo ser
respeitadas e seguidas por todos.

A iniciacdo do plano foi realizada em margo, pelo Comando e foi desenvolvido com base nas orientagdes
da Dire¢do Geral da Saude {DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento.

0 Corpo de Bombeiros Mistos de Amora estd informado sobre a doenca por coronavirus (COVID19) e sobre
as formas de evitar a transmissao.

De igual modo, a informacdo sobre as recomendagBes e procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia do Corpo de Bombeiros para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) sera amplamente
divulgada, através dos meios mais adequados, ordem de servigo, correio eletronico, redes sociais - sitio da
Internet, afixagao de cartazes nos espacos comuns, reunides de coordenagdo, etc.

2. TRANSMISSAO DA INFECAO

De acordo com a DGS o virus COVID-19 pode transmitir-se por:

a. Goticulas respiratorias;
b. Contacto direto com secregdes infeciosas;

¢. Por aerosséis em procedimentos terapéuticos.

Até ao presente momento ndo existe qualquer tipo de vacina ou tratamento especifico para esta situagao,
sendo possivel apenas a tentativa de controlo da sintomatologia. As medidas de prevencdo devem ser
direcionadas para a contaminagdo através das vias aéreas ou através do contacto, bem como, a
transmissdo através das vias indiretas {superficies, objetos contaminados).
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3. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A classificacdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a
critérios clinicos e epidemioldgicos. A definigdo seguinte é baseada na informacdo atualmente
disponivel no Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doencga (ECDC).

Criterios clinicos Critenios epulemioingicos

Historia de viagem para dreas com transmiss&o
Febre comunitéria ativa® nos 14 dias anteriores ao inicio
de sintomas
ou ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de
Tosse E | infegdo por COVID-19, nos 14 dias antes do Iniclo
dos sintomas
ou ou
Dificuldade Profissional de satide ou pessoa que tenha estado
numa instituicdo de salide onde sdo tratados
respiratria doentes com COVID-19
4. OBJETIVO

a) Minimizar o impacto nos Bombeiros, funcionarios, civis e visitantes da AHBMA,;
b) Monitorizar diariamente a situagao;

¢} Assegurar a atempada recolha e comunicagao de informacao;

d} Assegurar o regular funcionamento do Corpo de Bombeiros.

5. OBJETIVO

a) Conceito

{1} Coordenar o planeamento, a prevencdo e a resposta ao COVID-19, em estreita ligagdo
com a Autoridade de Sadde Pdblica, do Servigo Municipal de Protegdo Civil e
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegdo Civil.

{2) Elaborar um Plano de Contingéncia para o COVID-19, para fazer face a situacdo
assente nos seguintes vetores:
{a) Direcdo;
{b) Coordenacado;
{c) Gestdo;
{d) Resposta Interna.

. Areos com tronsmissio comunitéria ativa: Norte de Itdlio {regifies de Emiglia-Romagno, Lombardia, Piemonte, Veneto), Ching, Coreia
do Sul, Singapura, Japdo e Irdo.
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{3) Os procedimentos previstos no presente Plano ndo prejudicam, nas situacGes de exce¢do e
em conformidade com os procedimentos previstos na Legislagdo a eventual avocagdo
conjuntural da dire¢do e coordenac¢do do Plano, pela Autoridade de Salde Piblica.

b} Medidas essenciais e prioritarias

(1) Corpode Bombeiros:

(a}

{b)
{e)

(d)

(e)

f

{h}

G)

Sede / Quartel: Av. 25 de Abril (ENI0), Vale de Gates. Muxite Cruz de Pau, 2845-547 AMORA - Contribuinte n® 504467280 - Site: www bombeirosamora pt

Verificagiio/anélise das noticias/informacSes por Coronavirus {COVID-19) no nivel Internacional,
Nacional, Regional {Administrag3o Regional de Satide).
Elaborar registos didrios de acordo com a pertinéncia;

Monitorizacdo diaria da situagao no Corpo de Bombeiros;
Implementacdo de medidas de Prevengdo e Contralo Coronavirus (COVID-19);

Implementacdo de medidas de isolamento para os casos suspeitos ocorridos durante
a permanéncia no Corpo de Bombeiros;

Implementacdo de medidas de evacuagdo perante os casos suspeitos no Corpo de
Bombeiros;

Divulgacdo do Plano e das medidas nele previsto, de forma a que todos os elementos do
Corpo de Bombeiros cumpram as regras prescritas e definidas;

Afixacdo de cartazes da DGS em varios locais da AHBMAmora, de forma a
sensibilizar e compreender as medidas de profilaxia, para aplic-las de forma simples e
com sucesso, bem como, as medidas de atuacio perante um caso de Coronavirus
(COVID-19);

Disponibilizagdo de dispensadores de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA)
em sitios estratégicos, como por exemplo os refeitérios, balnedrios, zonas de acesso,
condicionada a sua existéncia no mercado;

Manter atualizada a drea reservada a divulgacdo sobre [COVID-19) no Sitio da
Internet da AHBMAmora;

Realizagdo de Palestras de sensibilizagcdo e esclarecimento ao Corpo Ativo sobre o
Coronavirus (COVID-19);
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(k)

®

Durante as admissdes, nos procedimentos de entrevista, na inspecdo medica, e
durante as restantes fases, a saudagdo deve ser apenas verbal, de forma a evitar o
cumprimento facial ou com as maos;

Procedimentos recomendados pela DGS para caso a caso.

(2) Individuais:

(a)

(b)

()

Todos os Bombeiros, funcionarios civis e familiares que viagem para o estrangeiro,
mais propriamente para zonas de foco ativo do Coronavirus (COVID-19) devem
informar o Comando;

Todos os Bombeiros, funcionarios civis e familiares devem reportar a sua chefia direta,
uma situacdo de doenca enquadrada, como utente com sintomas e ligacao
epidemioldgica compativeis com a definigdo possivel de Coronavirus (COVID-19);

Reforgo das medidas de higiene, como por exemplo:

1. Lavagem frequente das mdos. Os Bombeiros e demais funcionarios, deverdo
fazer a lavagem das mdos sempre antes das refeicbes a apds as mesmas.
Para garantir que a lavagem das maos tem uma duragdo adequada.

2. A lavagem das mdos, se as mesmas estiverem muito sujas, a 4gua e o sabdo é o
meio preferencial de prevencio;

3. Procedimentos de etiqueta respiratdria, como por exemplo evitar tossir ou
espirrar para as mdos, devendo estes procedimentos serem preferencialmente
realizados no antebrago ou manga. No uso de lengo de papel, 0 mesmo deve ser
imediatamente colocado no lixo e de seguida realizar a lavagem das mdos. Em
£asos em que ocorra a contaminagao das mdos com O espirro ou tosse,
proceder-se imediatamente a lavagem das maos;

4. Procedimentos de conduta social, devendo ser alterada a frequéncia e/ou a forma
de contacto com os Bombeiros e entre estes, em como pessoal alheio a
populagdo que constitui o Corpo de Bombeiros.
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6. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

a. Para individuos com sintomatologia de Coronavirus ({COVID-19) no Corpo de Bombeiros - infegdo
respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria} deve-se:

(1) Colocar a mascara, devendo ser o utente a colocar a mesma. Verificar se a mascara se
encontra bem ajustada na face, de forma a permitir a oclusdo total do nariz, boca e dreas laterais da
face. No caso dos utentes com uso de barba, para além do uso da mdscara deve ser aplicado um
lengo de papel. Se a mascara se encontrar humida devera ser substituida;

{2} Calcar luvas descartaveis;
{3) Comunicar ao Chefe de Servigo, que posteriormente ira informar o Comando;

{4) Encaminhar para o isolamento, no espago consagrado para esse efeito, devendo assegurar a distancia
de seguranga (2 m};

{a) Os Bombeiros prestam assisténcia ao utente com suspeita de Coronavirus (COVID-19) devem
estar protegidos com mascara, viseira, bata e luvas descartiveis. Apds a prestagdo de cuidados,
os profissionais devemn dar cumprimento as precaugdes basicas do controlo de infecdo
{PBCI}, e a higienizagdo das m3os, apos contacto com o utente;

(b) Os Bombeiros devem tentar perceber se o utente com os sinais e sintomas tem ligagdo
epidemiolégica compativeis com a suspeigdo.

1. Se a suspeicdo ndo for validada, sdo delineados os procedimentos adequados a
situagdo clinica do utente;

2. Se a suspeicdo for validada:

o (O Chefe de Servico deve ser informado, sendo feito o contacto com a Linha de
Saude 24: 808 24 24 24 ou INEM {112);

e Seguir indica¢des da Linha de Satide 24 e do INEM;
e Contactar familiares;

e O Corpo de Bombeiros colabora com a Autoridade de Salde Local na
identificacdo dos contactos préximos do utente. Considera-se um contacto
préximo, um utente que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto com um caso confirmado de Coronavirus {COVID-19);
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® A vigilancia dos contactos préximos € apresentada no quadro seguinte

Monuorizagao " ativa

Auto Momtqao diériados

pela
Autoridade de Satde Local | Sintomas do  COVID-19,
durante 14 dias desde a Gltima | incluindo febre, tosse ou
exposicéo; dificuldade em respirar;
Auto Monitorizagdo didria dos | Acompanhamento da situagdo
sintomas do  COVID-19, | pelo Meédico/Enfermeiro de
incluindo febre, tosse ou |trabalho;
dificuldade de respirar;
Restringir o contacto soclal ao .
indispensavel;
Evitar viajar;
Estar contactavel para
monitorizagéo ativa durante 14

dias desde a data da ultima
exposigio.
Quadro: Vigllancia dos conlactos (DGS: 6)

e Todos os utentes devem ser informados sobre o sucedido;

* 0 Corpo de Bombeiros deve proceder a desinfecdo do local de isolamento;

e O Corpo de Bombeiros deve fazer um reforgo nos procedimentos de limpeza das
superficies e areas do estabelecimento, com especial atengdo ao local que foi
frequentado pelo suspeito;

® Todo o material resultante desta limpeza, deve ser submetido a Stericycle ,
Ambimed, empresa com ¢ qual neste momento o Corpo de Bombeiros tem
contrato para tratamento de residuos hospitalares;

o (O Comando do Corpo de Bombeiros, em estreita articulagdo com a Autoridade de
Saude local, comunica a DGS informactes sobre medidas implementadas no
Corpo de Bombeiros, e sobre o estado de saude dos contactos préximos do
utente.
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b. Para Individuos com a sintomatologia de Coronavirus (COVID-19) atrds identificada que se
encontrem fora do Corpo de Bombeiros:

(1) Contactar a Linha de Salide 24: 808 24 24 24 e seguir as indicagdes/instrugdes;

(2) Ficar onde se encontra. 56 se deve apresentar ao servico se receber indicagfes para tal do Servico

Nacional de Satide;
(3} Logo que possivel informar o Corpo de Bombeiros;

¢. Para Individuos que tenham regressado de uma das dreas afetadas pelo Covid-19 (China, Coreia do
Sul, Japdo, Singapura, Irdo, Regides de ltilia: Emiglia Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto), ou
outros que venham a ser referenciados pela DGS, para além de informar o Corpo de Bombeiros,
recomenda-se:
{1} Porseguranca, que seja cumprido um periodo de quarentena isolamento de 14 dias;
{2) Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;
{3) Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria;

{4) Verificar se alguma das pessoas com quem convive/contate de perto, desenvolvem
sintomas {febre, tosse ou dificuldade respiratdria);

{5) Caso apareca algum dos sintomas referidos {no préprio ou nos seus conviventes), ndo se
deslocar de imediato aos servigos de satide;
{6) Telefonar para o SNS24 (800 24 24 24);

(7) Seguir as orientagdes do SN524.

7. INSTRUCOES DE COORDENACAO

a. Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemioldgico do COVID-19,

b. Face ao desenvolvimento da situagdo serdo iniciadas, em caso de necessidade ou por avaliagdo, a
execucdo de medidas de gquarentena previstas;

c. As situagbes ndo previstas neste Plano de contingéncia, serao avaliadas caso a caso.

d. Este plano é desativado 3 ordem do Comando.

Amora, 03 de margo de 2020 »OREAD nLMANITAR
DE BOMBEIROS MISTOS

PE AMORA ]

O Comandante
Carlos José Falcdio de Almeido Matos
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Anexo: Fluxograma Plano de contingéncia, Plano de prevencdo e atuagdo face ao coronavirus (COVID-19)
Distribuicao:

Exemplar 01 - Arquivo do Comando

Exemplar 02 — Orgdos Sociais da AHBMAmora
Exemplar 03 - Central

Exemplar 04 - Sala do Bombeiro

Exemplar 05 - Arguivo

Exemplar 06 - Formato Digital
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Anexo (FLUXOGRAMAY} ao Plano de Contingéncia, Prevengdo e Atuacao face ao coronavirus COVID-19

Utente com sintomas de

COVID-19 no

Corpo de Bombeiros de Amora

Informa o Chefe de Servigo da situac3o e drige-se
para a drea de "Isolamento®

w

© Chefe da Servigo contacta o SMS 24
{BDS 24 24 24) e informa o Comando

-_—

Nio

Sim,
[ 3 = Som
Utente aguarda
CS trata o Utente da o CS contacta o Comando 8
acordo com a situagio evacuacfio pelo INEM Informa
dinlca para Hospital de de caso validado de COVID-19
v vVedao adreade
"Isolamentn”
US contacta a Diregdo e informa
*  Celabora com a Autoridade
e _] de Satide Local na
dentificacio das Contactos
priximaos do Utente;
s Informaa pogulacio do CB,

r Auteridade de Saide local l Autoridade de Sadde local
! informa o CB dos resultados | informa o (B dos resultados
laboratorials negativos i laboratoriais pasitivas
pipe ity Ll — 1 —

ocR:

Em conformidade com a
i de Sxide Publica,
IDS/CmdPess & DE, decide pela

limplementacio da Quarentena
total ou parcial da populagia

ii do CB

artel Ay, 25 de Abril (ENIO

Sede / Qu
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Utente Assintomatico de
COVID-19 no

Corpo de Bombeiros de Amora

Baixo Alto
[ L

‘Monjtorizaglo ativa pela
Auondade de Satide Local

Auto monitorizagio dos sintomas durante 14 dias desde a ttma

da COVID-19, inckiinda febre, epiglo

tosse ou diasidades em respirar
‘Auto monktorizaciio dos sintomas

Acompanhamento da situacio da Cﬂ\ﬂb-ls.]ndundq febre,

pela Unidade de SAdde {msse ou dificutdades em respimar
|Restringiro contacto sodial a0
Indispensivel
|Evitar viajar
1
Estar contactivel para
monltorizacio ativa durante 14
dlas desde a (ltima exposiclo

Sim Ni3o
. SR ¥
[ Procedimentos de caso suspeito Shtuagdo encerrada para COVID-19

2untnGCAD etUMANITAR
DE ROMBEIROS MISTOS
DE AMORA

—~0 Comandante
Carlos José Falcdo de Almeida Matos
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